
　　　おくすり手帳を持参して、お薬は適正に服用しましょう！

　お薬は正しく使用しなければ薬の効果が発揮されないどころか、思わぬ副作用を引き起こす

　可能性があります。

　受診する病院が増えると処方される薬も多くなる傾向にあり、同じような効能の薬が処方さ

　れていたりする場合があります。

　重複・多剤服薬を防ぐためにも、おくすり手帳は1冊にまとめて必ず持参しましょう。

　　　重複服薬って？

　同じ時期に複数の医療機関にかかっている場合に、同じような効能の薬が重複して処方され

　それを服薬すること！

　　　多剤服薬って？

　必要以上に多くのお薬が処方されて、服用すること！

　重複・多剤投与の防止について

ポリファ－マシ－って知っていますか？

必要以上に多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、薬同士が影響して、効き目が

弱まったりする状態です。

薬の種類が多いけど、飲み

残したら治らないだろうし、

全部飲まなきゃ・・・

せっかく色々な病院を回ったし、全

部飲まないと・・・

重複・多剤投与の防止にマイナ保険証を使いましょう！

マイナ保険証の利用は、重複服薬のリスクを減らすために重要な役割を果たしています。

複数の病院で治療を受けている場合、どこでどんなお薬を処方されているのかが、一元管理

されるため、重複してお薬をもらってしまうことを防ぐ仕組みが整っています。

重複服薬が判明した場合でも、必ずしもお薬がもらえないわけではなく、医師の判断により

適切な対応がなされます。


